
ENVIAR

HAGAMOS UN BUEN PAPEL
1. Siempre que sea posible: usa el correo electrónico que es rápido, gratis y no
necesita ser impreso.

2. Evita la publicidad excesiva en papel y la impresión. Si recibes mucha publicidad
que no te interesa, solicita que eliminen tu dirección de las listas de
correspondencia.

3. Pon un punto de papel para reutilizar ¡y lo volvemos a usar!

Para tomar apuntes, para anotar cosas… para casi todo, se pueden usar las dos caras.

4. Utiliza papel reciclado y RECICLA, que nunca falte el contenedor cerca…
Promueve el uso de papel reciclado en tu centro de estudio o trabajo. No es cierto que sea
más caro. Su precio depende de muchos factores, fundamentalmente del precio internacional de
la pasta de papel, y fluctúa mucho.

5. Imaginación al poder… para empaquetar, una revista original.

nombre@direccion_de_correo.com



PAPEL RECICLADO
0 árboles
20 m3 de agua
2.850 Kw. (se ahorra el 62,5%)

PAPEL NUEVO
17 árboles (2.385 Kg. de celulosa)
100 m3 de agua
7.600 Kw.

Para la fabricación de 1
tonelada de papel se necesita...

Que no te engañen ya que existen varias definiciones para el papel según sus características ambientales, que en ocasiones

pueden llevarnos a confusión y a no saber cuál es el papel que produce un menor impacto en el medio ambiente.

Antes de comprar un tipo de papel u otro debemos tener en cuenta dos aspectos: el origen de la materia prima y el proceso

de producción, ya que podemos encontrar en el mercado todo este tipo de papeles:

A.  Papel de fibra virgen

B. Papel ecológico

C. Papel reciclado

D. Papel totalmente libre de cloro (TCF,  Totally Chlorine Free)

E. Papel con bajo contenido en cloro o libre de cloro elemental (ECF, Elementary Chlorine Free)



Un papel reciclado puede no ser ecológico si a pesar
de utilizar fibras recuperadas mantiene un proceso
productivo contaminante. No debemos olvidar que
en ocasiones los tratamientos de las tintas compuestas
por barnices, aceites, disolventes, pigmentos, anilinas
y otros compuestos vertidos en grandes cantidades
pueden generar impactos negativos en el medio
ambiente.

El papel reciclado cumple las mismas especificaciones
técnicas que los productos fabricados con pasta química
virgen, ofrece las mismas garantías sanitarias y de
durabilidad; además de una mayor opacidad, aspecto
importante para el impresor que puede imprimir en
gramajes más bajos sin que haya traspaso de tintas.

Recuerda que los certificados que sólo indiquen "Papel
libre de cloro", o "Papel ecológico" no garantizan que
el papel no sea ECF.

Para estar seguro, elige un papel certificado por algún
organismo oficial.

ALGUNOS CONSEJILLOS:

Aprovecha la parte de atrás de los sobres para hacer
anotaciones o, si no están muy deteriorados, pégalos
de nuevo con algún adhesivo.

Usa los folios por ambos lados, incluidas las fotocopias.

En el hogar, reduce el consumo innecesario de
productos de papel; para limpiar, utiliza trapos antes
que rollos de papel de cocina, y cuando compres papel,
elije siempre papel reciclado sin blanquear.

Usa manteles y servilletas de tela.

Separa el papel de escritorio del resto, su alta calidad
lo convierte en el sustituto ideal de la pulpa en el
proceso de fabricación. Las empresas recuperadoras
de papel pagan más dinero por este tipo de papel.

Reduce la compra de productos con demasiados
envoltorios.

Si es posible, guarda el papel de regalo para otras
ocasiones. ¡Échale imaginación!

El hacer manualidades con objetos reciclados es muy gratificante, no solo por lo bello que resultan

sino, porque con este gesto, nos estamos preocupando por cuidar nuestro medio ambiente.

¡¡CUÍDALO, SÓLO TENEMOS UNO!!

http://www.reciclapapel.org/htm/info/tecnica/tpcartec.asp


