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Quiero un aire limpio. Respirable.
No quiero consumir y consumir energia sin mas...

Quiero que mi despacho genere sélo los residuos
necesarios.

No quiero comprar cosas sin saber de dénde
vienen, ni si quiera si las necesito.

Quiero un dia a dia sostenible, que no agote los
recursos naturales.

No quiero contribuir al cambio climatico emitiendo
kilos de CO2 con mi coche.

Quiero ser coherente.
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Si no quieres ser parte del problema, s6lo con algunos trucos diarios, con pequenos habitos que no cuestan nada,...

Sabemos que hay grandes problemas ambientales que estan amenazando el planeta y los recursos naturales, debido a
nuestro ritmo de vida desenfrenado pero, muchas veces, pensamos en la contaminacion e imaginamos grandes empresas
expulsando humo por sus chimeneas. Nos imaginamos importantes cumbres y pactos mundiales... y la solucién, o parte

de ella, esta en nuestras propias manos. En las manos de cada cual.

Dia a dia generamos toneladas de residuos en nuestros hogares, despilfarramos cientos de litros de agua, elegimos qué
productos compramos,... Somos responsables de la mayoria de las emisiones de gases de efecto invernadero que, sobre
todo, el transporte y el consumo energético producen en nuestro pais. Podemos apagar un ordenador, cerrar un grifo...,

en nuestras manos esta cambiar las cosas.

Tenemos una gran fuerza. Determinamos minuto a minuto la calidad ambiental de nuestra ciudad, de nuestro planeta,
pero jqué es eso de la calidad ambiental? Calidad ambiental es apostar por una atmoésfera respirable, por una adecuada
gestion de los residuos, por no agotar los recursos. Es apostar porque las cosas se hagan bien, de forma respetuosa con
el medio, por una gestion responsable de mi asociacion, de mi empresa o de mi centro de trabajo.

Somos JOVENES, COHERENTES, CON SENTIDO COMUN,APOSTAMOS POR UN RITMO DE VIDA SOSTENIBLE.
Por eso, desde el Consejo de la Juventud de la Region de Murcia te proponemos PARARY PENSAR.Te invitamos a

CAMBIAR habitos tan simples como importantes. jNo imaginas el poder que tenemos en nuestras manos...!

Esta guia pretende ser una ayuda , un manual de pequenos trucos con los que conseguir grandes logros, el logro de ser
habitantes responsables del planeta. Aqui encontraras los secretos que te permitiran vivir igual, pero sentirte mejor, las
claves para que tu asociacion, que siempre ha creido en la defensa del medio ambiente, de veras lo proteja. Aqui
encontraras algunas herramientas para aplicar en tu dia a dia... tan sencillas como de sentido comun.

Desde el Consejo de la Juventud de la Region de Murcia te animamos a tomar parte,a IMPLICARTE, y a correr la voz,

a contar esto a los demas, a los que te rodean y a actuar “con energia” contra los grandes problemas ambientales.




