Siempre que el lenguaje no esté bien
utilizado podemos modificarlo. En el mundo mecestdad de nombraria con el reconocimientoy

valoracion de su papel tanto en la vida privada

vivimos mujeres y hombres, por eso, el como en la piblica.

La diferencia sexual esta dada en el mundo, no es

lenguaje tiene que nombrar Ia realidad tal el lenguaje el que la crea. Lo que debe hacer el

lenguaje es nombrarla puesto que existe.

Como es; en femeni no y en mascu Ii nO. Palabras como “hombre” cada vez se quedan mas

pequefas para designar al género humano,
“vecinos” es insuficiente y poco representativa

;Te sentirias incluido/a 0 nombrada/o? e

. . . e . Son nece§arios cambios en el lenguaje para nombrar
Evita el sexismo linguistico mundo rico y plura. La lengus castellana tene
suficiente riqueza para que esto pueda hacerse

@ PraCtica el Ienguaj e igua Iita rio . adecuadamente; multitud de términos y recursos

La sociedad cambia y con ella el lenguaje; la

para nombrar a hombres y a mujeres.

GUIAD Para profundizar mas sobre el tema te recomendamos as siguientes webs:

L kNGUAJE

EL LENGUAJE S ——
T|ENE DOS OR"_L AS: www.mujferjfsenred.net/article.php3?id_article=681
NO SEXISTA FEMENINAY MASCULINA S

e
---- i -—
o

www.mtas.es/mujer/publicaciones/docs/nombra.pdf

Instituto de la Mujer de Espafia

maning en lemening y en masculing en masculing

iNO TE PIERDAS
A ! . - www.mtas.es/mujer

- J :: N I NGU N A . Instituto de la Mujer de la Region de Murcia
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Mujer hoy
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L s NGUAJE
NO SEXISTA

Usa genéricos:

alcaldia, presidencia,
infancia, alumnado...

Utiliza dobles formas
cuando hayas de nombrar

a un grupo mixto:

trabajadores y trabajadoras,
actores y actrices...

No utilices el término "mujer”

como sindénimos de esposa,
el de "hombre" no lo es de esposo.

No uses la @,

no es un signo lingiiistico. Si quieres
economizar espacio, puedes recurrir a dobletes
con barras; o/a, o-a.
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m Los hombres.
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Los profesores.

Los hombres y las mujeres.
La humanidad. El ser humano.

El profesorado.

Las alumnas. Los alumnos.

El alumnado.

Los ninos. Los chicos.

Los nifios y las nifias. Las chicas y los chicos.
La infancia. La juventud.

Los jovenes hacen turismo con
sus mochilas al hombro y su
grupo de amigos yendo de un
albergue a otro.

La juventud hace turismo
con sus mochilas al hombro y sus amistades,
yendo de un albergue a otro.

Las senori los senoritos.

Las senoras y los sefores.

Cirujano. Autobusero.
Concejal. Alcalde. Juez.

Cirujana. Autobusera.
Concejala. Alcaldesa. Jueza.

Las limpiadoras.

El personal de limpieza.

Maria Ruiz. Ingeniero de Minas.

Maria Ruiz. Ingeniera de Minas.

Las enfermeras y los médicos.

Las médicas y los médicos,
las enfermeras y los enfermeros.

Premio al mejor joven del ano.

Premio al/a la mejor joven del aio.

Los actores recibieron un premio
por su interpretacion en la pelicula.

Los actores y actrices recibieron un premio
por su interpretacion en la pelicula.

Flexibiliza el orden de las palabras,
La discriminacion sexual se refleja también en lenguaje,

A través del léxico también se juzga de distinto modo un comportamiento segun el
sexo de quien lo realice:

Asimismo existen adjetivos y expresiones que hacen referencia a los genitales
masculinos y femeninos asignandoles un claro valor positivo o negativo en funcién

del caso:

Mujer soltera=seriorta

Sila esposa del Primer Ministro es la Primera Dama...
¢Elesposo de la Primera Ministra es el Primer Caballero?
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